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Van het bestuur:  

Wethoudwer W. Goodin van de gemeente Lochem komt tot ons genoegen op 2 mei 2023  

onze nieuw Jeu de Boulebaan openen. Mocht u de onderstaande uitnodiging niet hebben 

ontvangen dan kunt u ons bescheiden feestje alsnog luisterbij komen zetten door uw 

aanwezigheid, want we zijn zo blij met die baan. Temeer omdat het voor ons als vrijwilligers 

toch een heel project was. 

Het Jeu de Boule betreft weliswaar maar 

een beperkt deel van onze activiteiten. 

Het is echter wel een heel nuttig  deel. 

Niet allleen beweeg je hierbij, je ontmoet 

ook andere mensen in een soort van 

vakantieachtige stemming. We beginnen 

meestal met koffie of thee vooraf. 

Ondertussen stellen we de teams van de 

avond samen. En gaan aande slag. Altijd 

maakt iemand wel een grapje of een 

overdreven complimentje aan de andere 

spelers. Zij die deelnemen aan het 

spelletje genieten zichtbaar en hoorbaar 

van de vriendschappelijk sfeer. Als de 

ballen gerold en geketst hebben is de 

puntentelling, de prijsuitreiking en de 

vaak hilarische “huldiging” van de 

prijwinnaars aan de beurt. Dit deel van de 

avond wordt besloten met een na-zit 

onder het motto: “Gezelligheid kent 

geentijd! En een hartelijk tot over vertiendagen. 

 

Op 20 april 2023 was er voorafgaand aan de bestuursvergadering een goed bezochte inloop 

van de bewoners/bezoekers. Bij deze maandelijkse gelegenheid wisselen we van gedachten 

over wat er rond de Veldhoek zoal speelt. Zo deelden wij onder meer mee dat IJsseldal 

Wonen plannen heeft voor groot onderhoud aan de algemene buitenruimte rond de woningen 

en De Veldhoek. Voor het klein onderhoud en voor het klein onderhoud, plantenbakken 

watergeven en bij houden en rondom het gebouw, melden zich twee vrijwillgers. Tenslotte 

konden wij meedelen dat er nieuwe plannen in de maak zijn voor activiteiten in de beweegtuin. 

Hierover volgt nog nader bericht. 

 

 

 



 

Activiteiten bij de Veldhoek: april 2023  

                                                                                               
Gratis beginnerscursus voor computer en internet in De Veldhoek in Harfsen  

Het internet is voor iedereen. Maar hoe werkt het eigenlijk? En hoe moet ik beginnen? 
Je leert dit soort dingen bij de beginnerscursus Klik en Tik. Stap voor stap ga je het 
internet op en ontdek je hoe dit werkt. Speciaal voor senioren in Harfsen organiseren 
Stichting Ontmoetingsplek De Veldhoek en BIJ de Bieb deze cursus in De Veldhoek 

aan de Gentiaan 1. U bent van harte welkom! 
Over de cursus Klik & Tik 

Met de computercursus Klik & Tik kan iedereen die geen of weinig computerervaring 

heeft in stapjes leren hoe de computer, een laptop of tablet werkt.  Het is een 

toegankelijke en laagdrempelige onlinecursus waaraan je op elk moment kunt 

beginnen. Jij bepaalt je eigen tempo. Je kunt je eigen laptop of tablet gebruiken en ook 

thuis verder oefenen.  

Op de website Oefenen.nl kun je meer informatie nalezen. In deze video op YouTube 

vertellen cursisten en docenten waarom het oefenprogramma Klik & Tik werkt.  

Wanneer en waar? 

De computercursus in Harfsen is wekelijks op dinsdagochtend van 10:00 tot 11:30 in 

De Veldhoek. Deskundige en behulpzame vrijwilligers zijn aanwezig om je te helpen 

waar nodig. Bij voldoende aanmeldingen start de computercursus zomer 2023. We 

houden je op de hoogte over de start. 

Aanmelden 

Is dit iets voor jou of iemand die je kent? Neem contact op met Marijke, Hellen of 

Wojtek van Ontmoetingsplek De Veldhoek. Je mag ook bellen naar de Bibliotheek via 

telefoonnummer 0575-512926 (op werkdagen tussen 9:00-17:00 uur).  

Of vul het aanmeldformulier in op de website van de Bibliotheek. 

      

      & de Veldhoek Computeren 
      

 

 

 

 

 

 
 
 



 
4 Mei fantastische boodschappen  
 
 
 
Op 4 mei hopen de bingowiefkes een volle zaal mensen te 
begroeten.  
Al enkele maanden spaarden de dames samen met vele 
Harfsenaren voor volle tassen boodschappen. 
In totaal zijn er maar liefst 27 tassen opgehaald.          
Te veel voor 1 bingo.  
Daarom zijn er ook de komende weken nog goed gevulde 
boodschappentassen te winnen. 
U komt toch ook?  
We starten 14.00 uur.  
De prijs voor abonnementhouders is €3,50 voor niet 
abonnementhouders €6 euro. Incl. Koffie, thee en een drankje. 

 

 

Beweegtuin 

 Sporten in de beweegtuin kan binnen kort  

 weer houd de volgend veldpost in de gaten. 

 

 

 

LIEVER GEEN BEZOEK  
Op 5 mei 2023 om 14.15 uur wordt in de Veldhoek “Liever geen bezoek” vertoond. Dit 
is een film over de dramatische lotgevallen van onderduikers en hun helpers in 
Harfsen tijdens de Tweede Wereldoorlog. 
In de film gaat het over het verraad eind september 
1944. Met als gevolg dat de boerderij van Gerrit 
Slagman op 14 oktober in brand werd gestoken en boer 
Gerrit Slagman met, op twee na, alle onderduikers 
gevangen werd genomen. Tevens werd op die dag ook 
het onderduikershol aan de Schepersweg doorzocht. 
Ynze Dikkeboom en zijn verloofde Christine van 
Heesch zaten daar in het goed verborgen compartiment 
en werden niet ontdekt, maar vonden daar wel de dood. 
De oorzaak was een door de Duitsers achtergelaten 
bom. 
Aan de hand van interviews met ooggetuigen en veel 
historisch beeldmateriaal reconstrueerde  
documentairemaker Andries Udink uit Gorssel de 
omstandigheden waaronder velen een schuilplaats 
zochten in dit deel van de Achterhoek. 
De film werd in eigen beheer, met eigen middelen en met medewerking van de 
Historische Vereniging De Elf Marken gemaakt. Afspeeltijd: 100 minuten. 



 
 

Stadswandeling in Deventer 

Noteer in uw agenda vrijdag 2 juni 2023  

Vergeet u niet op te geven. De lijst hangt op het prikbord of geeft u op bij onze 

activiteiten coördinator: Marijke Schoneveld. Om 13:45 uur verzamelen wij  ons bij de 

Veldhoek waarna wij om 14:00 uur gezamenlijk naar Deventer vertrekken. 

Vrijdag 21 april was Henk van Baalen in de Ontmoetingsplek 

om te vertellen over de geschiedenis van Deventer.  

Als aanvulling op deze mooie middag gaan wij deze keer een 

bezoek brengen aan Henk  in Deventer zijn mooie stad. 

Met Henk van Baalen gaan wij wandelen door Deventer 

waarbij de combinatie van geschiedenis en anekdoten garant 

staan voor een leerzaam en gezellig samenzijn. 

Zoals Henk mailde: Laat je verrassen. 

Uiteraard hopen wij ook een drankje te kunnen drinken op 

een zonnig terras. 

 

Geef u dus zeker op voor deze mooie en leerzame wandeling 

Wilt u mee maar wordt wandelen teveel dan kunt u ook mee 

in een rolstoel zorg dus dat u er een hebt, wij zorgen dat er          

voldoende mensen zijn om u hierbij te helpen. 
 

 

 

Zingen met Sara 
Op  vrijdagmiddag 12 en 26 mei start om 14:15 uur     
Alle lessen staan op zich. Als u zou denken: ‘Ik niet 
alle 6 de lessen aanwezig zijn’ Dan is dit dus geen 
probleem.    
Of je nou gewoon beter wilt leren zingen, of als je snel 
last hebt van je stem of van je adem:  
goed stemgebruik en een gezonde ademhaling geven 
kracht en energie. 
 
Met je stem en je adem kun je ruimte creëren in je 
hoofd, in je emoties en in je lijf.  
Dit kan, als je van zingen houdt, door je zangtechniek en dus je zangstem te 
verbeteren.  
Maar ook als je last hebt van een onrustige ademhaling of snel opkomende heesheid, 
kan het heel waardevol zijn om daar eens naar te kijken. Veel van hoe we in elkaar 
zitten wordt weerspiegeld in ons stemgebruik. Je stem laat alles horen, ook datgene 
waarvan je je misschien nog niet bewust was. 
 
Ik wil je graag helpen bij het vinden van jouw eigen geluid, en hoe je dat kunt 
gebruiken. Elke stem is uniek en het ontdekken ervan werkt verdiepend voor 
iedereen, ongeacht je ervaring of het doel wat je voor ogen hebt. 

 



Even voorstellen  

Hallo, wij zijn Milou Klein Brinke en Babet 

Tijhuis. Wij en lopen op dit   moment stage bij 

Stichting Welzijn Lochem. Wij zitten in het 

tweede jaar van de opleiding Sportkunde die 

wij volgen op Hogeschool Windesheim in 

Zwolle. Vanaf 16 mei kunnen jullie ons zien 

bij De Veldhoek. Wij gaan hier een nieuwe activiteit opstarten, namelijk sportief 

wandelen. Sportief wandelen is een activiteit waarbij we een stukje gaan wandelen en 

voor, tijdens of na het wandelen laagdrempelige oefeningen uitvoeren. Na de tijd 

drinken wij gezellig samen een gouden drankje. Hopelijk ontmoeten wij elkaar snel bij 

deze nieuwe en erg leuke activiteit! Voor meer informatie over sportief wandelen bekijk 

dan de flyer die hangt in De Veldhoek. Milou Klein Brinke en Babet Tijhuis 

 

 

 

Vrijwillige Digi-hulp zoekt bruikbare laptops en mobieltjes 

voor ouderen 

Elke dinsdagochtend is er in De Veldhoek gratis digitaal advies. Vrijwilliger Wojtek 

helpt mensen met verschillende vragen. Dat kan 

zijn het helpen bij het installeren en werken met 

DigiD, omgaan met mobiele telefoon, laptop of 

computer of het oplossen van allerlei 

computerproblemen.  

Wojtek merkt echter dat deze mensen geregeld 

vast lopen met hun laptop of mobieltje omdat deze 

verouderd zijn. Hij vertelt dat zij nog met oude 

divices werken, omdat zij niet altijd het geld 

hebben om nieuwe te kopen.     Foto: eigen foto Hellen Strik  

“Dan kan ik ze op die ochtend helpen, maar als het thuis weer vastloopt, komen ze 

niet verder.” Zucht hij.  Daarom doen wij een oproep naar goed werkende laptops of 

mobieltjes die men zou willen doneren, zodat Wojtek die gebruiksklaar kan maken 

voor deze doelgroep.  “Daar kan ik een aantal ouderen heel veel plezier meedoen” 

aldus Wojtek. De mensen moeten er wel op vooruit gaan, dus zijn wij op zoek naar:  

- laptops minimaal met een sdd hard disk (snelle opstart) en met de Windows versie 8 

of hoger; 

- smartphones niet ouder dan 5 jaar; 

- tablets mogen iets ouder dan 5 jaar zijn, als ze maar goed en snel werken. Heeft u 

iets te doneren? Dan kunt u bellen of mailen met de welzijnscoördinator Harfsen-Kring 

van Dorth, Hellen Strik: tel. 06-42050353, mail hellen Wojtek legt uit aan 

Henk@welzijn-harfsen.nl. Of afgeven op werkdagen tussen 10.00- 15.00 uur op 

Gentiaan 1 te Harfsen     

 

Wojtek legt uit aan Henk 

 



gewoon 

       Gezellig 
 

Noteer alvast in uw agenda: 

Gezellig samen zijn op:  

              zondagmiddag 2 juni 

Voor een spelletje of een praatje   

Locatie:’ Dorpshuus Hoeflo’, Hulstweg 6, Harfsen 

Tijd: 14.30 uur – 16.30 uur 

Deelname: € 5,-  (voor 3 drankjes en wat 

lekkers) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

                                  

 

 

             Activiteiten mei 2023 

Maandag 

1 mei 

9:30-10:15  
10:00 
12:00  
14:15-16:00 

In beweging          vakantie                                                      Janny 
Koffie drinken  
Open tafel 
Inloopmiddag                                                                          Sientje  

 Dinsdag 

2 mei 

10:00 

9:30-11:30 

14:15-16:00 

14:15-16:00 

19:00 

Koffie drinken 

Digitaal advies   vakantie                                                       Wojtek  

Inloop met spelletjes                                               Dineke en Gerda 

kaartjes maken                                                                        Gerda 

Jeu de Boules                                                                  Pim en Ria 

Woensdag 

3 mei 

10:00 

10:00-11:30 

12:00 

14:00-15:00 

15:15-16:00 

Koffie drinken 

Spelletjesochtend                                           Sientje, Gerda en Ietje 

Open tafel  In 

Stoelyoga                                                                                 Nicole 

Inloopmiddag                                                                          Marijke 

 Donderdag 

 4 mei 

10:00 
10:30 
14:00-16:00 

Koffie drinken         
Koersbal                                                            Riek, Henny en …..                                                                
boodschappen Bingo                                                            Wiefkes 

 Vrijdag 

 5 mei 

10:00 
12:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken 
Open tafel 
Film liever geen bezoek                                         Arjan Meijerink 

Zaterdag 
6 mei 

10:00 Koffie drinken                                

Maandag 
8 mei 

 9:30-10:15  
10:15 
12:00 
14:15 

In beweging                                                                              Janny 

Koffie drinken 

Open tafel 

Inloopmiddag                                                                          Sientje 

Dinsdag 
9 mei 

10:00 
9:30-11:30 
14:15-16:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken 
Digitaal advies                                                                        Wojtek  
Inloop met spelletjes                                               Dineke en Gerda 
Handwerken                                                                            Gerda 

Woensdag 

10 mei 

10:00 

10:00-11:30 

12:00 

13:00-13:45 

14:00-15:00 

15:15-16:00 

Koffie drinken 

Spelletjes ochtend                                          Sientje, Gerda en Ietje 

Open tafel 

Inspiratieblok  Spelletjes doen met kinderen van de  Beatrixschool   Marijke 

Stoelyoga                                                                                 Nicole 

Inloopmiddag                                                                          Marijke 



Donderdag  

11 mei 

10:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken     
Inloop                                                                                         Mies                      

Vrijdag 

12 mei 

10:00 
12:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken 
Open tafel 
 Zingen met de zangpedagoge                                     Sara Mens                                   

Zaterdag 

13 mei 
10:00 Koffie drinken 

Maandag 

15 mei 

9:30-10:15 
10:15 
12:00 
14:15 

In beweging                                                                              Janny 
Koffie drinken 
Open tafel 
Inloopmiddag                                                                          Sientje 

Dinsdag 
16 mei 

10:00 
10:30-11:30 
14:00-15:00 
15:15-16:00 
19:00 

Koffie drinkeN 
Digitaal advies                                                                      Wojtek  
Inloop middag spelletjes                                         Dineke en Gerda 
Kaarten maken  -  Materiaal is aanwezig                                 Gerda                                   
Jeu de boules  

 Woensdag 
17 mei 

10:00  
10:30 
12:00 
13:00-13:45 
14:0015:00 
1415-16:00 

Koffie drinken 
Spelletjesochtend                                          Sientje, Gerda en Ietje 
Open tafel   
Inspiratieblok  Spelletjes doen met kinderen van de  Beatrixschool   
Stoelyoga  vakantie                                                                 Nicole  
Inloopmiddag                                                                          Marijke 

Donderdag 
18 mei 
Hemelvaart 

10:00 
Koffie drinken                                                                    Elly Willems 

Vrijdag  
19 mei 

10:00 
12:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken 
Open tafel 
Inloop                                                                    

 Zaterdag 

20 mei 10:00 Koffie drinken  

Maandag 

22 mei 

9:30-10:15 
10:15 
12:00 
14:15 

In beweging                                                                              Janny 

Koffie drinken 

Open tafel 

Inloopmiddag                                                                          Sientje 

 Dinsdag  
23 mei 

10:30 
10:30-11:30 
12:00  
14:00-15:00         

Koffie drinken   
Digitaal advies                                                                        Wojtek 
Inloop middag spelletjes                                         Dineke en Gerda  
Handwerken                                                                             Gerda 

 Woensdag 

24 mei 

10:00  
10:30 
12:00 
13:00-13:45 
14:00-15:00 

15:15-16:00 

Koffie drinken 
Spelletjesochtend                                          Sientje, Gerda en Ietje 
Open tafel   
Inspiratieblok  Spelletjes doen met kinderen van de  Beatrixschool   
Stoelyoga                                                                                 Nicole  
Inloopmiddag                                                                          Marijke 

Donderdag 
25 mei 

10:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken                                                                                                           
Bingo                                                                       Bingo Wiefkes                                                                                                                           



Vrijdag 

26 mei 

10:00 
12:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken 
Open tafel  

Zingen met de zangpedagoge                                 Sara  Mens                                                                                                            

Zaterdag 

27 mei 
 
10:00 

Koffie drinken 

Zondag  
28 mei 
1e pinksterdag 

 

 

 Maandag 
29 mei 
2e pinksterdag 

10:00  Koffie drinken                                                               Elly Willems                          

Dinsdag 

30 mei 

10:00 
10:30-11:30 
14:00-15:00 
15:15-16:00 

Koffie drinken 
Digitaal advies      vakantie                                                Wojtek                                                                                                                              
Inloop middag spelletjes                                         Dineke en Gerda 
Handwerken                                                                             Gerda 

Woensdag 

31 mei 

10:00  
10:30 
12:00 
13:00-13:45 
14:00-15:00 

15:15-16:00 

Koffie drinken 

Spelletjesochtend                                           Sientje, Gerda en Ietje    

Open tafel   

Inspiratieblok  Spelletjes doen met kinderen van de  Beatrixschool  

Stoelyoga                                                                                 Nicole  

Inloopmiddag                                                                          Marijke 

Donderdag 

1 juni 

10:00  
10:30 
14:00-16:00 

Koffie drinken 

Koersbal                                                           Riek, Henny en Anja 

Bingo                                                                         Bingo Wiefkes 

Vrijdag 

2 juni 

10:00 
12:00 
14:30 start 

Koffie drinken 
Open tafel 
Stadswandeling in Deventer                              Henk van Baalen 

Zaterdag 

3 juni 
14:30 Koffie drinken  

Zondag  
4 juni 

 Gewoon gezellig                                                                    Hoeflo 

 

In  beweging       € 6, plus € 1,-       abm gratis. Stoelyoga € 6:00  Bingo        6,-  abm 

3,50 plus 2x              Sprekers en gezellige middagen in principe € 6,00 

abonnementen en  

vrijwilligers € 4,00. Uitzondering daar gelaten. Elke zaterdagmorgen staat er ook          

en is er tijd voor een  gezellig praatje          Ook bent u alle morgens welkom om even 

de krant            te komen lezen 

Kijk voor de middag even in de agenda, die u ook in de Veldpost kunt vinden, zodat u 

ook dan rustig de krant kunt lezen 

 

 

 

 

 

 

 



 

        Het lentebos  
         met witte berken 

     in ijle avondlucht 
       stille rust valt 
        deze avond 
      over mooie plek. 
    Deze witte bomen 
       rechtop en fier 
    hun takken geheven 
      het trekt omhoog 
        uit moeheid 
    van de wintertijd. 
          Mild avondlicht 
    beschijnt nieuwe blad 
        het stemt hoopvol 
        deze dag voorbij 
    morgen weer nieuw 
      als t berkenblad. 
Gerdien Jimmink-Dijkerman 

 
 
 

 

             

 

Naam: Enderink 

Voornaam: Janna 

Leeftijd: 83 

Sinds wanneer woon je op de Ontmoetingsplek de Veldhoek: okt. 2021 

Hobby’s: Puzzelen, Lezen 

Waar ben je geboren: Holten 

Heb je kinderen: Ja, 2 en  5 kleinkinderen en 4 achterkleinkinderen 

Fiets je nog: Nee  

Wat is je lievelingseten: Lasagne 

Welke kleur vind je mooi: Lila 

Vind je het fijn wonen hier: Het is erg wennen  

Met welke activiteiten doe je mee: Geen, met de uitjes vind ik het wel leuk om mee te 

gaan. Help op maandag wel met de open tafel 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

 

LOS DE PUZZEL OP VOOR 10 JUNI EN DOE HEM IN DE  

            BRIEVENBUS VAN GENTIAAN 1. 

    NAAM……………………..…….TEL.NR……………….……. 

De Oplossing van de April puzzel was:  

Feest dit jaar onze ontmoetingsplek de Veldhoek  bestaat al weer dertig jaar    

Iedereen weer bedankt voor het mee puzzelen. 

GROETJES VAN HENNY JIMMINK 

 

                                                                                                       

De Oplossing van de April puzzel was:  

 

Feest dit jaar onze ontmoetingsplek de 

Veldhoek  bestaat al weer dertig jaar 

                   Annie Wesseldijk is de winnaar van deze maand 

                        Iedereen weer bedankt voor het mee puzzelen!!!! 

 



 

 

VRAGEN KONINGSHUIS  

                        ANTWOORDEN  
1 Op welke datum zijn koning  Willem Alexander en Maxima getrouwd.    02-02-2002 

2 Hoe heten de dochters van Willem Alexander en Maxima   Amalia  Alexia  Ariane 

3 Sinds wanneer is Willem Alexander koning.     30  April  2013 

4 In welk jaar werd prinses Beatrix koningin van Nederland.  1980 

5 Welke prins is verongelukt tijdens de wintersport vakantie. Friso 

Antwoord rebus van de maand april is: op de Veldhoek is het fijn wonen 

 

  

Klokkeproat 
 

 

Open Kerk 

Ook deze zomer staan op dinsdagmiddag van 14.00-17.00 uur de kerkdeuren weer 

open! 

Iedereen is welkom voor een kopje koffie/thee, een praatje, of zomaar, om even 

binnen te lopen. 

Mensen, die naar de markt gaan en even langskomen, vakantiegangers die onze kerk 

wel eens willen bekijken en geïnteresseerd zijn in onze geschiedenis, maar ook 

Harfsenaren, voor wie de kerk niet zo’n bekend terrein is: iedereen wordt door onze 

gastvrouwen met plezier verwelkomt. Kom eens langs! 

 

Bezoek aan Klooster Nieuw-Sion 

Zaterdag 20 mei gaan we buurten bij Klooster Nieuw-Sion in Diepenveen. We gaan 

een middag op bezoek om te genieten van het belangrijk religieus en cultureel 

erfgoed. We krijgen een rondleiding door het klooster en krijgen uitleg hoe de 

tegenwoordige groep jonge mensen als tijdelijke leden van de gemeenschap leven en 

werken. Na de rondleiding drinken we koffie/thee en daarna kunt u op eigen 

gelegenheid buiten rondkijken. We sluiten om 18.00 uur aan bij het getijdengebed en 

keren dan weer huiswaarts. 

In Ons Gebouw sluiten we af met soep en broodjes.  

Het wordt vast een bijzondere ervaring, waarvoor iedereen van harte welkom is. 

Kosten zijn p.p. € 20/25,--. Opgeven kan bij diaconieharfsen@gmail.com / Annette 

Zwaaij 06-15470337, vermeld er even bij of u vervoer heeft en of u na afloop blijft voor 

het eten van een broodje en een kom soep.  

 



 

             

 


