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Van het bestuur:

Het bericht dat Marijke Schoneveld plotseling is overleden heeft
ons verdrietig gemaakt en uit het veld geslagen.

Dit nieuws overstemt alle nieuwtjes van de afgelopen maand.

Marijke Schoneveld

Zij was een vrolijke, enthousiaste vrouw die onlangs met verve
was begonnen als activiteitencoérdinator bij onze
ontmoetingsplek. Met haar tomeloze inzet en humor was zij bij
velen graag gezien. Wij zullen haar missen.

Wij wensen Bertus Schoneveld, hun dochters, kleinkinderen en verdere familie heel
veel sterkte met dit verlies.

Ontmoetingsplek De Veldhoek Harfsen: Bezoekers, Bewoners, Vrijwilligers, Bestuur
en de Welzijnscoordinator



In memoriam Marijke Schoneveld

Op zaterdag 13 mei ontvingen wij het droevige bericht dat Marijke Schoneveld
geheel onverwacht is overleden.

Marijke was net vol energie begonnen als
activiteitenbegeleider bij Ontmoetingsplek De Veldhoek.
Vanaf dag één heeft zij zich zichtbaar ingespannen en
was zij bijzonder actief. Met haar vrolijke karakter werd
zij al snel bekend binnen De Veldhoek.

Deze functie was haar op het lijf geschreven en ging
haar goed af, Marijke was hiermee helemaal op haar
plek. Zo kon ze rustig met pensioen gaan, ze zou zich
zeker niet gaan vervelen.

Marijke 20-08-1956 - 13-05-02023

Tijdens de passie-zang in de kerk in Vorden, waar zij zelf in het koor zong, regelde zij
prachtige eerste rang plekken voor bewoners en vrijwilligers. Achter de schermen
was ze met haar tomeloze enthousiasme bezig met vele nieuwe ideeén en
activiteiten. Ze was bezig met een jaarplanning. Door alle ideeén kwam ze dagen te
kort, dus werden er activiteiten doorgeschoven naar het volgende jaar. Er waren nog
zo veel geweldige ideeén die uit gewerkt moesten worden. Wat waren wij blij met
deze duizendpoot.

Marijke beschikte over een energie die bijna door niemand bij te houden was. Ze kon
heel direct zijn, maar op zo’n manier dat je het haar niet kwalijk kon nemen. Zij was
ontzettend lief en zorgzaam voor mensen die iets meer aandacht nodig hadden en
daar maakte ze tijd voor hoe druk ze ook was. Haar inzet bij de Ontmoetingsplek De
Veldhoek heeft veel indruk gemaakt.

Helaas is deze periode van fijne samenwerking veel te kort geweest.

Wij zullen Marijke en haar vrolijke lach enorm missen, onze gedachten gaan dan ook
uit naar haar man Bertus, hun dochters, kleindochters en allen die van Marijke
hielden.

Wij wensen dan ook iedereen veel sterkte en kracht om dit verlies te kunnen dragen.

Ontmoetingsplek de Veldhoek



Stadswandeling in Deventer

Vrijdag 2 juni moeten wij om 14:30 uur in Deventer zijn, wij
verzamelen om 13:45 uur op de Veldhoek.

Vergeet u niet op te geven, lijst hangt op het prikbord of geef
het door aan Aldi

Dit is noodzakelijk i.v.m. het vervoer richting Deventer

om 14:00 verzamelen bij de Veldhoek waarna wij gezamenlijk
naar Deventer vertrekken

Daar zal Henk van Balen met ons door Deventer wandelen,
terwijl hij verteld over zijn mooie stad Deventer.

Uiteraard rusten wij ook uit op een mooi terrasje.

Kosten € 6,00 dit is exclusief drankje en reiskosten die komen
hier dus nog bij.

Senioren fithess in de beweegtuin

Omdat bewegen belangrijk is en wij positieve reacties kregen
over de vorige trainingen. Starten wij deze zomer weer met
fitness in de beweegtuin. Deze keer geven wij de lessen aan
het begin van de avond. Afgelopen zomer was het midden op
de middag nog weleens te warm. De eerste les zal zijn op
donderdag 15 juni.

De les is van 19:00 tot 19:45 uur. Na de les is er nog tijd |
om gezamenlijk na te praten onder het genot van een drankje. |

ROBUFIT zal deze lessen weer verzorgen met als trainer Jur Wichers. Jur volgt
momenteel de opleiding CIOS sport en bewegen. Jur verheugt zicht erop om de
trainingen te gaan verzorgen. Wat is het doel van deze lessen? Er wordt gewerkt aan
uw balans, conditie en kracht.

De lessen geven een positief effect op uw functioneren in het dagelijks leven.

De lessen kosten € 6,00 per keer voor abonnement houders is dit € 4,00 per keer.
Het zou gezellig en fijn zijn voor Robin en Jur als u er op 15 juni bij bent. Het voelt
goed als u lekker meedoet. Een groep les geven is voor Jur een mooie aanvulling op
zijn opleiding.

Robin en Jur wensen u een sportieve zomer toe.

&z .
o 5% e
Jeu de boules op de donderdagmorgen &
Pa
Vanaf 8 juni wordt hier weer mee gestart, van 10:30 tot 11:45 uur 2 keer per maand.
Zie agenda elders in dit blad. Wilt u meedoen op deze morgen kom dat naar de
ontmoetingsplek



Leesclub

8 juni 19.30
We bespreken het boek De hemel is altijd paars, van Sholeh Rezazadeh.

Waar gaat het over: Arghavan, geboren in Iran, woont in ;
Amsterdam waar ze een tweedehandswinkel heeft. Voor haaris | . =
het inkopen en verkopen van tweedehands goederen meer dan :
handel. Ze bedenkt en schrijft verhalen bij wat ze verkoopt. Ze
voelt zich eenzaam in Nederland, mensen zijn niet zo
toegankelijk als in haar geboorteland. In haar ogen zijn ze
allemaal eenzaam en verbergen ze dat als onder een kleurig
kleed. Haar contacten beperken zich tot Anna, die haar
danskleding bij Arghavan koopt en Johan, een al wat oudere
man die haar 'lieve dame' noemt en met wie zij de liefde voor
bomen deelt. Ook is er Mees, de muzikant op wie ze verliefd
wordt en met wie ze probeert een relatie op te bouwen.

Zingen met SARA

Op vrijdagmiddag 9 juni en 30 juni is Sara er vanaf
14:15 uur

Dit zijn voorlopig de laatste lessen dus wilt u het toch
graag een keer proberen kom dan zeker.

Sara doet het geweldig leuk en u denkt misschien dat
u niet kunt zingen maar tijdens de les van Sara kunt u
versteld staan van u eigen kunnen. Is de opkomst
groot genoeg dan kan het maar zo zijn dat Sara nog
vaker komt maar voor nu zijn 9 en 30 juni de laatste
keer deze periode.

Treintje Bello

Noteer 10 juli in uw agenda.

Opgave lijst hangt aan het prikbord of geef u
op Aldi

In de volgende veldpost leest u meer
informatie. activiteiten@ontmoetingsplek-de-
veldhoek.nl




gewoon \'
| : o° |
‘ Gezellig |

Noteer alvast in uw agenda:
| Gezellig samen zijn op: ‘
' zondagmiddag 2 juni
Voor een spelletje of een praatje ‘
| Locatie:” Dorpshuus Hoeflo’,Hulstweg 6, Harfsen
. Tijd: 14.30 uur — 16.30 uur
| Deelname: € 5,- (voor 3 drankjes en wat ‘
! lekkers)

Waarvoor??? Bent u iemand die zich best goed kan redden op de computer dan
zoeken wij u. Zoals u in de vorige Veldpost heeft kunnen lezen willen wij starten met
een computercursus speciaal voor senioren.

De cursus Klik & Tik verzorgt door de Bieb, wordt gegeven in de ontmoetingsplek.
Hiervoor is ook al belangstelling getoond, de eerste aanmeldingen zijn binnen.
Aanmelden kan nog steeds, u kunt starten met de cursus wanneer dit u uitkomt ook
kunt thuis verder gaan met de cursus.

Wat wordt er van u als vrijwilliger verwacht?

Dat u op dinsdagochtend van 10:00 tot 11:30 uur tijd heeft en aanwezig kunt zijn in
de ontmoetingsruimte.

De cursisten gaan zelfstandig met het programma aan het werk, en kunnen bij u
terecht met vragen. Het is echt een beginnerscursus, dus kunt u zich aardig redden
op de pc dan zoeken wij u. Uiteraard wordt u voordat de cursus start goed uitgelegd
hoe alles werkt.

Wojtek onze digitale man is deze morgen ook aanwezig

Laat ons weten of u tijd hebt om ons op dinsdag te komen helpen, als u niet alle
dinsdagen kunt maar wel graag wilt helpen laat het ons dan ook weten.

Via ons mailadres: activiteiten@ontmoetingsplek-de-velhoek.nl of via Hellen Strik

06-42050353 de welzijnscodrdinator.




Boodschappen bingo ongekend succes

Zo veel tassen bij elkaar, bijna onwerkelijk. 27
boodschappentassen werden er gespaard bij
Spar Vrielink in Harfsen. De bingowiefkes
bedanken iedereen die heeft geholpen met
sparen. Het kon dan ook niet anders dan dat er
een grote opkomst was bij de Veldhoek op 4 mei.
Maar liefst 33 mensen wilden dolgraag die mooie
gevulde tassen winnen. De bingowiefkes hadden
besloten ook een extra ronde toe te voegen. De
vijfde ronde werd een super bingo met een grote
gevulde tas.

Gerard Hafkamp was de grote winnaar. Hij ging niet alleen met de best gevulde tas
naar huis, maar ook met vele verlotingsprijzen. Bennie Beltman kwam tijdens de
bingomiddag nog met de bolderkar binnen om te kijken of zijn vrouw Hendrika al een
kar vol boodschappen had gewonnen. Een kleine boodschappentas won zij wel maar
die kon ze zelf nog mee naar huis krijgen.

Op de foto ziet u alle grote winnaars van de bingo, Gerard Hafkamp,
Betsie Brummelman, Hennie Bannink, Tonnie Reilink en Frieda Nijenhuis.

» Na afloop werden alle deelnemers verrast door de bingowiefkes.
f Zij hadden voor iedereen een mooie vlinder voor in de tuin.

Dat het een mooie middag was, maar
ook heel vermoeiend was al snel
duidelijk.

Zoals u op de foto ziet nog even
uitrusten op het bankje voor de
Veldhoek.

Bertha Beusekamp en Toos Wiltink
hadden ook zichtbaar genoten.




Activiteiten juni 2023

Maandag

29 mei 10:00 Koffie drinken & Elly Willemsen

pinsteren
10:00 Koffie drinken &

Dinsdag 9:30-11:30 Digitaal advies . . | Wojtek

30 mei 14:15-16:00 | Inloop met spelletjes =& s @’ Dineke en Gerda
14:15-16:00 | Handwerken Gerda
19:00 Jeu de Boules Pim en Ria
10:00 Koffie drinken &

Woensdag 10:00-11:30 | Spelletjesochtend G+ Sientje, Gerda en letje

31 mei 12:00 Open tafel fof
14:00-15:00 | Stoelyoga 7 Nicole
15:15-16:00 | Inloopmiddag &~ Marijke

Donderdag 18g8 Eofﬂe drinken & _ .

1 juni : . _oersbal Riek, Henny en Anja
14:00-16:00 | Bingo Wiefkes

- 10:00 Koffie drinken

\Z/lej(:]?g 12:00 Open tafel = .

13.45 Stadswandeling door Deventer Gids van Henk van Balen

Zaterdag 10:00 Koffie drinken ¢

3juni
9:30-10:15 | In beweging 4 Janny

Maandag 10:15 Koffie drinken £

5 juni 12:00 Open tafel 1€ _

14:15 Inloopmiddag o Sientje
10:00 Koffie drinken &

Dinsdag 9:30-11:30 Digitaal advies _ N _ Wojtek

6 juni 14:15-16:00 | Inloop met spelleties 5 @ £ Dineke en Gerda
14:15-16:00 | Handwerken Gerda
19:00 Zaal gereserveerd informatie bijeenkomst duofiets
10:00 Koffie drinken ¢
10:00-11:30 | Spelletjes ochtend g‘% G Sientje, Gerda en letje

Woensdag 12:00 Opep tafel . : : :

7 juni 13:00-13:45 | Inspiratieblok Spelletjes doen met kinderen van de Beatrixschool
14:00-15:00 | Stoelyoga # Nicole
15:15-16:00 | Inloopmiddag Marijke
19:00 Zomerbridge

Donderdag 10:00 Koffie drinken & _ _

8 juni 10-30-11-45 Jeu de qules Anja en Dik

Harfsens feest

A
13




14:15-16:00 | Inloop Mies
19:30-21:30 | leesclub Cecile
Vrijdag 9:00 Vossen verkleden/koffie in de Veldhoek - Vossenjacht basisschool
o 10:00 Koffie drinken
gajrg:r:s oy | 12:00 Open tafel
14:15-16:00 | Zingen met de zangpedagoge Sara Mens
Zaterdag
10 juni 10:00 Koffie drinken & «
Harfsens feest
9:30-10:15 In beweging A Janny
Maandag | 10:15 Koffie drinken
12 juni 12:00 Open tafel :
14:15 Inloopmiddag & Sientje
10:00 Koffie drinken ¢
Dinsdag 10:30-11:30 | Digitaal a}dvies . c . Wojtek
13 juni 14:00-15:00 | Inloop middag spelletjes jﬁf & Dineke en Gerda
15:15-16:00 | Handwerken Gerda
19:00 Jeu de boules
10:00 Koffie drinken
Woensdag 10:30 Spelletjesochtend Sientje, Gerda en letje
14 juni 12:00 Open tafel
14:0015:00 | Stoelyoga Nicole
1415-16:00 | Inloopmiddag Marijke
10:00 Koffie drinken &
Donderdag | 1030 Koerbal Riek, Hennyen Anja
15 juni 14:00-16:00 | Bingo Wiefkes
19:00-20:00 | Beweegtuin Robin Robufit en Jur
Viiidag 10:00 Koffie drinken &
16 juni 12:00 Open tafel ol
14:15-16:00 | Inloop Ineke en Marianne
Zaterdag o
17 juni 10:00 Koffie drinken ¢,
9:30-10:15 | In beweging A Janny
Maandag 10:15 Koffie drinken ¢
19 juni 12:00 Open tafel B
14:15 Inloopmiddag 7 Sientje
10:30 Koffie drinken ¢
Dinsdag 10:30-11:30 | Digitaal advies Wojtek
20 iuni 12:00 Open tafel o , =
J 14:15-16:00 | Inloop middag spelleties &+ & Dineke en Gerda
14:15 -16:00 | Handwerken Gerda
10:00 Koffie drinken ¢
10:30 Spelletiesochtend =% Sientje, Gerda en letje
Woensdag 12500 . Open tafel : . .
21 U 13:00'13:45 Inspiratieblok Spelleties doen met kinderen van de Beatrixschool
J 14:00-15:00 | stoelyoga  # Nicole
15:15-16:00 | Inloopmiddag x Marijke
19:00 Zomerbridge
10:00 Koffie drinken &
Donderdag | 10:30 -11:45 | Jeu de boules Anja en Dik
22 juni 14:15-16:00 | Inloop Mies
19:00-20:00 | Beweegtuin Robin Robufit en Jur




Vrijdag 10:00 Koffie drinken &
23 juni 12:00 Open tafel
14:15-16:00 | Inloop Ineke en Marianne
Zatgrqag 10:00 Koffie drinken @ A
24 juni
9:30-10:15 In beweging Janny
Maandag 10:00 Koffie drinken @J
26 juni 12:00 Open tafel
14:15-16:00 Inloopmiddag Sientje
10:00 Koffie drinken &
Dinsdag 10:30-11:30 | Digitaal advies Wojtek
27 juni 14:00-15:00 | Inloop middag spelletjes f;: & 5 Dineke en Gerda
15:15-16:00 | Handwerken Gerda
10:00 Koffie drinken
10:30 Spelletjesochtend 7 Sientje, Gerda en letje
\é\é()ji?]?dag 12:00 Open tafel
14:00-15:00 | Stoelyoga Nicole
15:15-16:00 | Inloopmiddag Marijke
10:00 Koffie drinken
Donderdag | 10:30:11:45 | Jeu de boules Anja en Dik
29 juni 14:00-16:00 | Inloop Mies
19:00-20:00 | Beweegtuin Robin Robufit en Jur
Vrijdag 10:00 Koffie drinken £
30 juni 12:00 Open tafel
14:15:16:00 | Zingen met de zangpedagoge Sara Mens
f?;(leirdag 14:30 Koffie drinken @ TR
i?{?l?ag Gewoon gezellig Hoeflo

<5
In beweging 4 €6, plus € 1,

2x &» Sprekers e@ezellige middagen in principe € 6,00 abonnementen en vrijwilligers
€ 4,00. Uitzondering daar gelaten. Elke zaterdagmorgen staat er ook & en is er tijd voor
een gezellig praatje 5“ Ook bent u alle morgens welkom om even de krant V' te
komen lezen. Kijk voor de middag even in de agenda, die u ook in de Veldpost kunt
vinden, zodat u ook dan rustig de krant kunt lezen

Puzzel winnaar van de maand Mei is: Ingrid Hoentjen




Byop 100" B,

Naam: Heuvelman
Voornaam: Gerrit
Leeftijd: 85

Sinds wanneer woon je op de Ontmoetingsplek de Veldhoek: 20-12-2012
Hobby’s: Rijden van koets met paard en verzorgen van pony’s

Waar ben je geboren: Bathmen

Heb je kinderen: 2 kinderen en 5 kleinkinderen

Wat voor werk heb je eerder gedaan: Supermarkt eigenaar in Bathmen
Kook jezelf je eten nog: Ja

Wat is je lievelingseten: Gehaktbal met patat en mayonaise

Welk dier vind je mooi: Paard

Vind je het fijn wonen hier: Ja

Wat doe je zoal overdag: Dieren verzorgen, weide afrastering maken, koffie drinken
boodschappen doen wasje draaien ; .

Waar ben je trots op: Ik ben 2x Nederlands kampioen
geweest in 2004 in Utrecht en in 2005 op Urk met
Paard en wagen (authentiek gerij)

Maak af Oh zo.....

Zo groen als? Gras
Zo lui als?

Zo licht als?
Zo droog als?
Zo ziek als?
Zo trots als?
Zo zwart als?
Zo zat als?
Zo klaar als?
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LOS DE PUZZEL OP EN DOE HEM IN DE BRIEVENBUS VAN GENTIAAN 1

PLEZIER /

ZOEK VAN ONDERSTAANDE LETTERS DIE DOOR ELKAAR STAAN

DIEREN ANTWOORDEN
APA Aap
FDIU Duif
NERAKV Varken
EREB Beer
AOKR Orka
OTLFINA Olifant
HNDO Hond
OESP Poes
UISM Muis
EEGL Egel
SOV Vos
OEK Koe
VLOEG Vogel
LUI Uil
IAHA Haai

RVLNIED Vlinder



Vrijdagavond 12 mei 2023
Open Lucht Theater Lochem
Vanaf de platte-wagen
het verhaal van De Heks van Almen.
gespeeld door 2 vrouwen.

Door het gebladerte van de bomen
valt het zonlicht op ons.
De vogels zingen hun avondlied
en wij wachten op wat komt.

Een terugblik op de ervaring..

De 2 vrouwen vertellen beurtelings
over de tijd rond 1472 in Almen
Pastoorsvrouw Aleyda
met haar krachten en kennis van kruiden
wordt verdacht van hekseri...

maar wanneer ben je een heks?

Staring schreef:
“Van toen de meid per bezemstok
Den schoorsteen overtrok,
Tot na verloop van eeuw en dag
de Tooverkunst begraven lag."

Dat is er gezegd van Aleyda
huishoudster van de pastoor.
Bij 'bijzonderheid' en krachten
van gedrag of gave
de omgeving begrijpt
het 'andere' in iemand niet.
Die praat erover met de ander
en op de gedachte van de ene
volgt de aanname van de ander.
"Er hoeft geen bewijs
waar passende waarschijnlijkheid volstaat’,
Ze vloog op een bezem de schoorsteen uit
danste naakt in de bossen bij Velhorst...
Een duister verhaal
is om iemand gespannen
tot zondebok gemaakt
en zo op de brandstapel...
In 1472 in Almen was het Aleyda
en ook drie vrouwen in Lochem
worden in 1491 zwaar gemarteld.

Het gebeurde van toen
is een leerschool voor het heden:
Geloof nooit zo maar een verhaaltje
of verdachtmaking over een persoon.
En doorvertellen?
Het is als een smeulend takje
dat een groot vuur kan doen ontbranden.
Het beschadigd en vernietigd!
De zondebok is bestempeld voor het leven.
Tijd voor helderheid:
Niet al het onnavolgbare is hekserij!
Heb oog voor het bijzondere
en begrip ervoor,
dat brengt verbinding.
Daar zit de wereld om te springen!

Vrijdag 12 mei 1920
geboortedag van Florence Nightingale
bekend door haar verpleegzorg voor
soldaten in Krimoorlog 1853-1856
en mensen opleiden in de verpleging
Ook een voorbeeld!
Gerdien J-D



