
Activiteiten  Mei 
 
 

Maandag 
29 april 

  9:30-10:15 
10:15 
12:00 
14:15-16:00 

In beweging      Vakantie                                               Janny 
Koffie drinken  
Open tafel 
Inloopmiddag / kaarten                                                 Sientje 

Dinsdag 
30 april 

10:00 
  9:30-11:30 
10:00-11:30 
14:15-16:00 
19:00 

Koffie drinken  
Digitaal advies      Vakantie                                          Wojtek 
Computer vragen uurtje                                       Erik en Anke 
Inloop met handwerken                                Dineke en Gerda 
Jeu de boules                                                        Pim en Ria 

Woensdag 
1 mei 

10:00 
10:00-11:30 
12:00 
14:00-15:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Spelletjesochtend                                 Sientje, Gerda en Ietje 
Open tafel 
Stoelyoga                                                                      Nicole 
Inloopmiddag                                                                Marijke 

Donderdag 
2 mei 

10:00 
10:30-11:30 
14:00-16:00 

Koffie drinken  
Koersbal                                                 Riek, Henny en Anja 
Bingo                                                                 Bingo wiefkes 

Vrijdag 
3 mei 

10:00 
12:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Open tafel 
Dorus                        Gerry en activiteitenteam 

Zaterdag 
4 mei 

 
10:00 
 

 
Koffie drinken 
 

Maandag 
6 mei 

  9:30-10:15 
10:15 
12:00 
14:15-16:00 

In beweging     Vakantie                                                Janny 
Koffie drinken  
Open tafel 
Inloopmiddag / kaarten                                                 Sientje 

Dinsdag 
7 mei 

10:00 
  9:30-11:30 
10:00-11:30 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Digitaal advies    Vakantie                                            Wojtek 
Computer vragen uurtje                                      Erik en Anke 
Inloop met handwerken                                Dineke en Gerda 

Woensdag 
8 mei 

10:00 
10:00-11:30 
12:00 
14:00-15:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Spelletjesochtend                                 Sientje, Gerda en Ietje 
Open tafel  
Stoelyoga                                                                      Nicole 
Inloopmiddag                                                               Marijke 

Donderdag 
9 mei 

Hemelvaartsdag 

 
10:00 
 

 
Koffie drinken                                                                    Elly  
 

Vrijdag 
10 mei 

10:00 
12:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Open tafel 
Inloopmiddag / kaarten                                                   Gerry 

Zaterdag 
11 mei 

 
10:00 
 

 
Koffie drinken 
 



Maandag 
13 mei 

  9:30-10:15 
10:15 
12:00 
14:15-16:00 

In beweging                                                                   Janny 
Koffie drinken  
Open tafel 
Inloopmiddag / kaarten                                                 Sientje 

Dinsdag 
14 mei 

10:00 
  9:30-11:30 
10:00-11:30 
14:15-16:00 
19:00 

Koffie drinken   
Digitaal advies                                                              Wojtek 
Computer vragen uurtje                                       Erik en Anke 
Inloop met handwerken                                Dineke en Gerda 
Jeu de boules                                                         Pim en Ria 

Woensdag 
15 mei 

10:00 
10:00-11:30 
12:00 
14:00-15:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Spelletjesochtend                                 Sientje, Gerda en Ietje 
Open tafel 
Stoelyoga                                                                      Nicole 
Inloopmiddag                                                                Marijke 

Donderdag 
16 mei 

10:00 
10:30-11:30 
14:00-16:00 
14:15 
 

Koffie drinken  
Koersbal                                                 Riek, Henny en Anja 
Bingo                                                                 Bingo wiefkes 
Leesclub: Het Hooge nest, van Roxane van Iperen, Cecile 
Voor locatie neem even contact op met Cecile 06-22155984 

Vrijdag 
17 mei 

10:00 
12:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Open tafel 
De boswachter vertelt -Tim van Alen                    
Gerry en activiteitenteam 

Zaterdag 
18 mei 

 
10:00 
 

 
Koffie drinken 
 

Maandag 
20 mei 

2e Pinksterdag 

 
10:00 
 

 
Koffie drinken                                                                    Elly 

Dinsdag 
21 mei 

10:00 
10:00-11:30 
14:15-16:00 

Koffie drinken   
Computer vragen uurtje                                      Erik en Anke 
Inloop met handwerken                                Dineke en Gerda 

Woensdag 
22 mei 

10:00 
10:00-11:30 
12:00 
14:00-15:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Spelletjesochtend                                 Sientje, Gerda en Ietje 
Open tafel 
Stoelyoga                                                                       Nicole 
Inloopmiddag                                                                Marijke 

Donderdag 
23 mei 

10:00 
10:30-11:30 
14:15-16:00 
19:00-20:00 

Koffie drinken 
Jeu de boules of sjoelen                                        Anja en Dik 
Inloopmiddag                                                                    Mies 
Bewegen met Jur                                                         Robufit        

Vrijdag 
24 mei 

10:00 
12:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Open tafel 
Inloopmiddag / kaarten                                                  Gerry 

Zaterdag 
25 mei 

 
10:00 
 

 
Koffie drinken 
 

Maandag 
27 mei 

  9:30-10:15 
10:15 
12:00 
14:15-16:00 

In beweging                                                                   Janny 
Koffie drinken  
Open tafel 
Inloopmiddag / kaarten                                                 Sientje 

Dinsdag 
28 mei 

10:00 
10:00-11:30 
14:15-16:00 
19:00 

Koffie drinken  
Computer vragen uurtje                                       Erik en Anke 
Inloop met handwerken                                Dineke en Gerda 
Jeu de boules                                                         Pim en Ria 



 

Woensdag 
29 mei 

10:00 
10:00-11:30 
12:00 
14:00-15:00 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Spelletjesochtend                                 Sientje, Gerda en Ietje 
Open tafel 
Stoelyoga     vakantie                                                    Nicole 
Inloopmiddag                                                                Marijke 

Donderdag 
30 mei 

10:00 
10:30-11:30 
14:15-16:00 

Koffie drinken  
Jeu de boules of sjoelen                                        Anja en Dik 
Inloopmiddag                                                                    Mies 

Vrijdag 
31 mei 

10:00 
12:00 
14:15 

Koffie drinken  
Open tafel 
Bezoek Intratuin Lochem                           Activiteitenteam 
Inloopmiddag                                                                  Gerry 

Zaterdag 
1 juni 

 
10:00 
 

 
Koffie drinken 
 

 In beweging: € 6, incl. 1x koffie, abm. gratis. Stoelyoga € 6:00. 
 Bingo € 6,- abm. € 3,50 incl. 2x koffie. Sprekers en gezellige middagen in principe € 6,00 
 abonnementen en vrijwilligers € 4,00. Uitzondering daar gelaten. 
 Elke zaterdagmorgen staat er ook koffie klaar en is er tijd voor een gezellig praatje 
 Ook bent u alle morgens welkom om even de krant te lezen. 


